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Dankbar.

Ein Jahr voller Liebe, Lachen und unvergesslicher Augenblicke:
Gestalten Sie Ihren ganz personlichen Jahresrickblick.

- GEGNER
Frisch auf Géppingen

mein
cewre fotobuch

KABINENTALK _
. Lisa Borutta
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FRISCH AUF GOPPINGEN

UOR AUSUERKAUFTER KULISSE:
UfL Oldenburg startet den Hauptrunden-Endspurt
gegen Goppingen

Mit einem Heimspiel lduten die Bundesliga-Handballerin-
nen des UfL Oldenburg die letzten vier Spiele der Haupt-
runde ein. Am Sonntag, 16. Marz, um 16 Uhr, gastiert
Frisch Auf Goppingen in der kleinen EWE Arena. Nach der
Niederlage im Hinspiel haben die Huntestadterinnen noch
eine Rechnung mit dem Aufsteiger offen - und kdnnen da-
bei auf die Unterstitzung von 2,100 Zuschauerinnen und
Zuschauern in der ausverkauften Heimspielstdtte zahlen.
Wer platziert sich nach den 22 Spieltagen unter den Top
4, wer sichert sich die verbliebenen Playoff-Platze -
und wer muss in den Playdowns um den Klassenerhalt
kampfen? Die Handball-Bundesliga der Frauen biegt auf
die Zielgerade der Hauptrunde ein und verspricht in den
verbleibenden vier Spieltagen noch einmal jede Menge
Spannung. Fir die meisten Teams geht es dabei darum,
sich eine méglichst gute Ausgangslage fur die folgenden
Playoffs und Playdowns zu verschaffen. Auch die Hand-
ballerinnen des UfL Oldenburg wollen in den kommenden
drei Wochen noch einmal zum Endspurt ansetzen - und
mit jeder Menge Selbstbewusstsein in den zweiten Teil der
Saison gehen.

,Ich war ganz froh, dass wir die Pause hatten®, erzahit
Oldenburgs Trainer Niels Botel. Immer wieder musste er
in den Trainingseinheiten auf Spielerinnen Kkrankheits-
bedingt verzichten. ,Ich hoffe, dass jetzt alle durch sind*,
schmunzelt er: ,Wir haben jetzt lange darauf gewartet,
wieder zu spielen, und freuen uns auf die Aufgaben.” In
diesen wirde man sich im Lager der UfL-Handballerinnen
sicherlich Ober Erfolgserlebnisse freuen. Denn: Uor der
einmonatigen Bundesliga-Pause setzte es zuletzt vier
Niederlagenin Folge - das soll sich in den vier noch anste-

€) ZUGANGE
Ann Kynast
Gianina Bianco
Mariel Beugels
Luisa Schulze
Celina Meikner
Lara Dauble

© ABGANGE
Anne Bocka
Selina Kalmbach
~ Louisa Wolf gt
Klara Schlegel
Pascale Wyder
i Marlena Urbanska

henden Begegnungen nun unbedingt andern. ,Wir wollen
uns ein gutes GefGhl holen®, kiindigt Bétel an.

Gearbeitet hat man in den vergangenen Wochen
insbesondere am Defensivuerhalten, um hier noch stabiler
und variabler agieren zu kdnnen. ,In dieser Woche haben
wir dann mal wieder ohne Ausfalle trainieren kdnnen*, so
Botel: ,Somit war nicht viel Zeit, an taktischen Sachen zu
arbeiten. Wir haben deshalb in dieser Woche an einem Mix
aus Uorbereitung auf das Spiel und der Erweiterung der
taktischen Qualitaten gearbeitet." Einen Sieg bendtigt der
UfL, um sicher fir die Playoffs planen zu kénnen. Das soll
am liebsten direkt im Duell mit Frisch Auf Goppingen am
Sonntag gelingen. ,Wir wollen auf Géppingen taktisch
vorbereitet sein und gleichzeitig die Punkte mitnehmen®,
kindigt der Oldenburger Coach an.

Zwei Punkte, die sich im Hinspiel ausgerechnet die
Aufsteigerinnen sicherten. ,Ich glaube, wir haben in
Goppingen kein gutes Spiel gemacht”, erinnert sich
Bdtel an das erste Aufeinandertreffen nach der zehnstin-
digen Busfahrt. ,Wir werden dieses Mal frischer sein und
taktisch etwas anpassen.” Die Gaste waren dabei bereits
am Mittwoch sportlich gefordert und unterlagen beim
Thiringer HC deutlich mit 30:43 (17:20). ,Auch wenn sie
verloren haben, konnten sie sich im ,Pflichtspielstress’
schon wieder einspielen®, sagt der UfL-Trainer: ,Wir stel-
len uns auf eine aggressive Deckung ein.” Dazu komme
es darauf an, sich gegen die erfahrene Luisa Schulze am
Kreis zu behaupten. ,Es wird darauf ankommen, einen
guten Rickzug hinzubekommen und im 6:6 zu spielen.
Das haben wir im Hinspiel zu selten geschafft, um das
Spiel zu gewinnen®, erzahlt Boétel: ,Wenn uns das am
Sonntag gelingt, dann sind wir auch erfolgreich.”

SONKE SPILLE

Hinten v.l.n.r: Christina Mayer (Physiotherapeutin); Qliver Kurz (Physiotherapeut); Leonie Patorra; Ann Kynast; Stephanie Elies; Luisa Schulze; Carmen Moser;
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Sina Ehmann; Lara Dauble; Kim Schmid (Mentaltrainer); Bernd Bachfischer (Prauention- und Rehatrainer)

Mitte v.l.n.r: Maruin Blankenhagen (Physiotherapeut); Dr. Christian Grill (Mannschaftsarzt); Nico Kiener (Trainer); Edit Lengyel (Torwart-Trainerin); Gerhard Rohr
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(Co-Trainer); Birute Schaich (Sportliche Leiterin); Dr. Marco Hopfner (Mannschaftsarzt), Jessica Uohringer (Physiotherapeutin); Fabian Konig (Assistenz der
sportlichen Leitung)
Uorne v.l.n.r: Britt van der Baan; Mariel Beugels; Luisa Scherer; Sarah Irmler; Petra Hlogyik; Celina MeiBner; Lea Watzl; Louisa De Bellis; Lea Neubrander;
Giannina Bianco
Es fehlt: Markus Gebauer (Athletiktrainer)

NR. NAME POSITION NATIONALITAT GEB.-DATUM GROSSE IM VEREIN SEIT
5 Ann Kynast RR GER 06.06.2001 - -
6 Britt van der Baan RA NED 24.08.2001 - -
7 Lea Watzl LA GER 12.02.2005 - -
9 Gianina Bianco RA GER 21.09.2004 - -
16 Mariel Beugels RM NED 15.01.1998 - -
18 Sarah Irmler LA GER 1.02.1997 - -
20 Louisa De Bellis KM GER 20.01.1998 - -
22 Sina Ehmann RR GER 03.11.2000 - -
24 Luisa Scherer RA GER 08.02.2001 - -
26 Leonie Patorra RM GER 26.02.2001 - -
33 Luisa Schulze KM GER 14.09.1990 - -
61 Celina Meilner TW GER 19.08.1998 - -
63 Stephanie Elies RL GER 28.01.2001 - -
72 Petra Hlogyik TwW HUN 28.02.1999 - -
77 Carmen Moser RL GER 072.03.1995 - -
81 Lea Neubrander RM GER 12.01.2000 - -
95 Lara Dauble RR GER 12.09.2006 - -
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Jell Sternchen nicht
mein Stil sind

Fiir nur 9,50 Euro im Monat bietet
unser Girokonto einfach alles — aulRer
Sternchentexte und versteckte Kosten.
Zum Beispiel jede Menge Extras und
eine ganze Welt voller Vorteile! Weil’s
um mehr als Geld geht.
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Mehr dazu auf
1zo.com/girokonto

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
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NR. NAME POSITION NATIONALITAT GEB.-DATUM GROSSE IM VEREIN SEIT
2 Lisa Borutta RR GER 03.12.1997 180 cm 2023
3 Lana Teiken LA GER 14.04.2003 170 cm 2018
q Toni-Luisa Reinemann RM GER 31.05.2001 178 cm 2016
13  Jane Martens LA GER 06.02.1999 174 cm 2012
14  Marie Steffen KM GER 02.03.2001 183 cm 20N
15  Merle Lampe RM GER 03.11.1994 174 cm 2020
18 Lena Feiniler KM GER 18.05.1993 174 cm 2022
20 Ariane Pfundstein KM GER 04.02.2004 178 cm 2023
22  Lotta Rdpcke RM GER 23.01.2004 175 cm 2023
24  Luisa Knippert RR GER 29.08.1998 177 cm 2020
25 Madita Kohorst TW GER 14.10.1996 185 cm 2023
26  Pam Korsten RA NED 05.10.2003 181 cm 2023
29 Paulina Golla RL GER 24.12.2000 180 cm 2021
31 Alexandra Humpert TW GER 05.12.2002 175 cm 2023
44 Llisa-Marie Fragge RL GER 15.12.1999 186 cm 2024
80 Emilia Ronge RA GER 17.06.2003 165 cm 2023
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https://www.vfl-oldenburg-handball.de/spielerinnen/lisa-borutta/
https://dr-jap-science.de
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POWERBRENNER

WERDE TEIL DER KAMPAGNE POWER DURCH VIELFALT
UND TU ETWAS GUTES.

DEINE VORTEILE:

Nennung auf der Homepage namentlich, : Freier Eintritt zu-allen
als Kampagnenunterstitzer:in UfL Talents Spielen

V/) Extra designte Dauerkarte
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1981, 2009, 2012, 2018
EHF CHALLENGE
CUP SIEGER
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GREEN ROOM
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i Schifing, Mieke Lampe. Lusisa Nnippeet, Lisa Borutta, Jane Marters, Pauila Golla, Trainer Nists Bétel

Rilane Plundstein, Torsarttrainer. Chelstoph Danaighelt, Co-Tralnes Kevin Riiter

zuhause ist.

______
e i

von Links: Physiathevapeutin Jenny Haak, Teammanager Torsten Huntemann, Tonk-Lutsa Reinemann, Pam Korston, Lisa-Marie Fragge, Harle Steflan,

T L,.:E%

Eintrittskarte = Fahrausweis

Ihre Eintrittskarte gilt 4 Stunden vor und nach dem Spiel als
Fahrausweis auf allen Linien der VWG.
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Niedersachsen

Erlaubter Veranstalter gemaR White-List.
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00.
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HBF-ACTION AUF
DEINEM SCREEN

AT
VS. |.,|

1. LIGA UND DHB-POKAL BEI @M
ALLE SPIELE BEI S>=ForT

HANDBALL-BUNDESLIGA-FRAUEN.OE

FR.,11.10.
19 UHR

FEALLIN
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Digitalisieren Sie lhre Akten
mit lhrem Digitalisierungsexperten

® Unser Rund-Um-5orglos-Paket

® D[as Digitale Archiv
® Der Digitale Postelngang
#® Dokumentenmanagementsysteme

@ Laperung & Vernichtung

Archiv- & Matsridingmif
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Mannschaft

HB Ludwigsburg

Thiringer HC

Borussia Dortmund

HSG Blomberg-Lippe

TuS Metzingen

HSG Bensheim/Auerbach

UFL Oldenburg

FRISCH AUF Goppingen

Sport-Union Neckarsulm

Buxtehuder SU

TABELLE

BSV Sachsen Zwickau

TSV Bayer 04 Leverkusen

Stand 14.03.2025




JAHRE
GSG 1921 — 2021

www.gsg-oldenburg.de

RN
Wo Wohnen zuhause ist. GSG

PLANET HBF SELECT

Top-Wettspielball.
Dual-Bonded.

HANDBALL BUNDESLIGA
FRAUEN

| SELECT 1

PLANET HEF

.gsﬂ"" . B "'\
—ELECSw

Fantastische Griffigkeit mit und ohne Harz.
Extrem weicher Ballkontakt. Hervorragend ausbalanciert.

™ www.select-sport.de /SelectSportGermany /selectsport_de
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VFL OLDENBURG

TALENTS

TALENTE FORDERN - ERFOLGE FEIERN

Unsere Vision

Wir fordern Oberwiegend Talente aus der Region und
bilden sie zu den Profis der nationalen und internationalen
Handballwelt aus - mit Engagement, Uerantwortung und
Bodenstandigkeit. Aus diesen Spielerinnen werden Uor-
bilder fur viele junge Menschen in der Region. Grundlage
hierfir ist eine nachhaltige Jugendarbeit mit qualifizier-
ten Trainer*innen, die mit Engagement und Leidenschaft
ausbilden

Unsere Werte

Bodenstandigkeit - Qualitat - Uerantwortung

Seit 40 Jahren spielen wir in der Bundesliga Frauen
und stehen mit beiden FUBen auf. dem Boden.
Wir arbeiten ausschlieBlich mit ausgebildeten und
verantwortungsbewussten Trainer*innen. Dies garan-
tiert eine langfristige Leistungs- und Persdnlichkeits-
entwicklung handballbegeisterter Madchen bis zum
leistungsorientierten Training

LUGE
- JUNIORTEAM l

Als Unterbau des Bundesligakaders ist die Pers-
pektive und das Ziel sich fir den Bundesligakader
zu empfehlen. Gemeinsame Trainingseinheiten
an ausgewadhlten Tagen sorgen, sowohl bei
Trainer*innen als auch bei Spielerinnen, fir die
bestmdgliche Entwicklungsfahigkei

Y

i HANDBALL-CAMPS

Wir wollen allen Uereinen in der Region eine
Unterstitzung sein, indem wir regelmaRig Camps
fur die Spielerinnen, aber auch Fortbildungen fir
die Trainer:innen anbieten. Wir sind der Meinung,
es geht nur miteinander, um die bestmdgliche
Foérderung aller Talente der Region zu ermdglichen.

&

JELH

JELH
a B-JUGEND BUNDESLIGA <

FUr eine optimale Talententwicklung und als zentra-
ler Ausbildungsuverein fir Nachwuchsspielerinnen in
Norddeutschland werden auch wir an dem nationalen
Kraftemessen teilnehmen. Hier werden Themen wie
Athletik, Ernahrung und Trainingsumfange mit den
jungen Madchen besprochen geplant und umgesetz

A-JUGEND BUNDESLIGA Y

Die A-Jugend ist die FortfUhrung der Leistungs-
forderung und wird trainingstechnisch auf noch
héhere Umfinge geplant. Zudem wird der Uber-
gang in den Damenbereich in Zusammenarbeit
mit dem Juniorteam forciert.

UFL OLDENBURG TALENTS

NACHWUCHSFORDERUNG AUF BUNDESLIGA NIVEAU

Gemeinsamer Auftritt aller
3 Teams unter dem Branding
,UfL Oldenburg Talents"

Uerbesserung der
Trainingsbedingungen

Eigener Sponsorenpool
ausschlieBlich fir die
Nachwuchsfdrderung

UNSERE PAKETE

Logoprasenz auf der UfL Bundesliga Homepage
im Talents-Bereich

Logoprasenz bei allen ,UfL Oldenburg Talents"
Heimspielen

2 Saisonkarten fur alle ,UfL Oldenburg Talents*
Teams

499 €

Logoprdsenz auf der UfL Bundesliga
Homepage im Talents Bereich

Logoprasenz bei allen
,UfL Oldenburg Talents* Heimspielen

2 Saisonkarten fur alle
,UfL Oldenburg Talents” Teams

10 Tageskarten fur die Frauen Bundesliga
Spielerinnenpatenschaft ,UfL Oldenburg Talents":
Logoprasenz auf dem Armel einer Spielerin

Social Media Post zur Patenschaft
Uber das Talents-Konto

999 €

Mochten Sie die Férderung junger Talente aus der Region unterstitzen?
Melden Sie sich einfach per Mail oder telefonisch unter:
Mail: marvin.wittern@ufl-oldenburg.de | Telefon: 0441/9990940

23
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POWER DURCH VIELFALT 25

www.oeffentli Idenburg.de

Mit der Kampagne wollen wir unsere Reichweite nutzen und mit Hilfe von
unseren Partner*innen und Fans Aufmerksamkeit fur gesellschaftliche
Problematiken schaffen und wichtige Ueranderungen anstoRen. Wir stehen fur
Gleichstellung, Empowerment und Vielfalt! Wir wollen uns aber nicht nur éffentlich
zu einer Sache zu bekennen und mit verschiedenen Hashtags und Symboliken
Aufmerksamkeit schaffen. Wir mochten etwas bewegen, etwas verandern und
deutlich fir die Werte einstehen, die wir vertreten.

MEHR INFOS
ZUR KAMPAGNE

SCAN MICH UND ERFAHRE MEHR

HAUPTSPONSOREN DER KAMPAGNE

MATTHXI —

S0 | vre/ | 22X || SERVIOR

PREMIUM-PARTNER DER KAMPAGNE :

aljo | WD | gcwe f ==

.'v'ﬂxj;k-.-.-&[- HAESEIS ;t:u:usl amill

= Finanzgruppe

: ; 5 Sy
* : '



PARTNER UND AUSSTATTER

SPORT DUWE

DES VFL OLDENBURG

Jetzt Vorteil sichern:

Mit der attraktiven SPORT DUWE

KUNDENKARTE dauerhaft bis zu
20 % Rabatt beim Einzelkauf

erhalten!

Filiale Oldenburg:
Edewechter Landstr. 53
26131 Oldenburg

L 04419601000
= info@sport-duwe.de
&) sport-duwe.de

FANSHOP 27

Schal

Fanschal des
UfL Oldenburg

15,00 EUR

',“’ X

FANS

HO

Tasse
~ Mit Aufdruck des UfL
‘\ 0ldenburg ]

10,00 EUR

Entdecke das perfekte

Wohnmobilnavigationsystem:

maBgeschneiderte Routen, Mit Riickfahrkamera: Sicherheit
Hindernisvermeidung und und Leichtigkeit fiir jedes
Campingplatzanzeige fiir deine Reise. Wohnmobilabenteuer!

® 0441/300050 @& wwwkuhnt.de (=) info@kuhnt.de
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Ford Puma Titanium L D s 31550 57

" i . Gesamtlaufleistung 10.000 km
Leichtmetallrader 7 J x 17 mit 215/55 R17 Voraussichtlicher

Reifen, Ford MegaBox, Ford Power- Gesamtbetrag? 13.768.33 €
Startfunktion '

48 monatliche Leasingraten von

€ 249,-12

Energieverbrauch (kombiniert)*: 6,0-5,4 /100 km; CO,-Emissionen (kombiniert)*: 135-121g/km;
CO,-Klasse: D

@ h""‘o*’“”?"s“'tmann

s lord-Boriimana, de

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. 'Ein km-Leasing-Angebot fir Privatkunden
der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln. Das Angebot gilt flr noch nicht zugelassene,
berechtigte Ford Neufahrzeuge. %Gilt fir einen Ford Puma Titanium 1,0-l-EcoBoost-Hybrid
(MHEV) 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM
Frontantrieb. °Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl.
Uberfihrungskosten 850,- € sowie bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie
ggf. Ausgleichsbetrage fur etwaigen UbermaBigen Fzg.-VerschleiB; Mehrkilometer 0,000 €/km,
Minderkilometer 0,000 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei). Im
Angebot sind alle verfugbaren Aktionen bereits bertcksichtigt. Details erfahren Sie bei uns. *
Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide
harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht
auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen allein
Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Weitere Informationen zu den
Verbrauchswerten und Energiekosten finden Sie unter https:/www.ford.de/energie.

UFL SONG

UfL- UfL -UfL -UfL -UfL (Intro)
Strophe 1

Seit mehr als 100 Jahren gibt es unseren Uerein
Doch die hundert Jahre merkt man ihm nicht an
0b in der Halle, auf dem Rasen im Oldenburger Land
Spieln wir jeden Gegner locker an die Wand

Refrain

UfL UfL Gron-Weilk stark und schnell
UfL UfL Gron weiR heilkt UfL

UfL UfL Gron-Weil stark und schnell
UfL UfL Gron weiR heilkt UfL

Strophe 2

Fair und sehr-dynamisch in jeder Art von Sport
Ist das Band was uns zusammen halt
Dabei sein ist das Motto, egal wie alt du bist
Weil du das bei uns vergisst

Refrain

UfL UfL Gron-Weild stark und schnell
UfL UfL Griin weiR heiBt UfL

UfL UfL Gron-Weild stark und schnell
UfL UfL Grin weiR heiBt UfL

Refrain

UfL UfL Gron-Weil stark und schnell
UfL UfL Grin weiR heiRt UfL

UfL UfL Gron-Weil stark und schnell
UfL UfL Grin weiR heiRt UfL

UfL UfL Grin weil heilt UfL
UfL UfL Gron weiR heilt UfL
UfL UfL Grin weiR heilRt UfL
UfL UfL Grin weiR heiBt UfL
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EWE

Wir haben dein

iPhone 16

Jetzt inkl. Tarif Mobil M (15 GB) fur 49,99 € mtl.

ewe.de/mobilfunk

1) Mit Tarif Einfach Mobil M: Apple iPhone 16 (128 GB) mtl. 49,99 €,
einmalig 9,99 €. Tarifpreis nach 24 Monaten 29,99 €. Mindestlaufzeit
24 Monate. Internet-Flat mit 15 GB LTE-Datenvolumen bei max.
50 Mbit/s, danach Drosselung auf max. 64 Kbit/s, inkl. Telefon- und
SMS-Flat fur Standardgespréache und -SMS in nat. Mobilfunk- und Fest-
netze. Inklusivvolumen kénnen nicht in den Folgemonat Gbernommen
werden. FUr Neuvertradge oder aktive Vertragsverlangerung. Gultig
fur Privatkunden bis 31.03.2025 und solange der Vorrat reicht. Versand-
kosten des Endgerdts 9,95 €.

Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. Irrtdmer und Druckfehler vor-
behalten. EWE TEL GmbH, Cloppenburger StraBe 310, 26133 Oldenburg




