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Ein Jahr voller Liebe, Lachen und unvergesslicher Augenblicke: 

Gestalten Sie Ihren ganz persönlichen Jahresrückblick.
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Mit einem Heimspiel starten die Handballerinnen des VfL 

Oldenburg am Freitag, 10. Januar, in die Bundesliga-Rück-

runde. Ab 19 Uhr empfängt das Team von Trainer Niels  

Bötel in der kleinen EWE Arena den amtierenden Pokal- 

sieger TuS Metzingen. Das Ziel: Den Abstand auf den  

Konkurrenten mit einem Sieg wieder vergrößern und damit 

auch den Anschluss an die Spitzenplätze wahren. 

Es ist eine Bilanz, die sich sehen lassen kann. 13:9 Punkte 

haben die Handballerinnen des VfL Oldenburg in der  

Bundesliga-Hinrunde gesammelt und somit einen starken 

fünften Tabellenplatz geholt. Und fast wäre sogar noch 

mehr möglich gewesen. Am Sonntag hatten die Huntestäd-

terinnen Spitzenreiter Borussia Dortmund vor heimischer 

Kulisse an den Rand einer Niederlage gebracht, musste sich 

erst in einer packenden Schlussphase mit 27:28 geschla-

gen geben. Damit bewies der VfL aber, dass er mittlerweile 

auch über die Klasse verfügt, mit einer aggressiven und 

kaum zu überwindenden Defensive den Top-Teams alles 

abzuverlangen. Im Oldenburger Lager ist man jedenfalls 

zufrieden, über die Ergebnisse und Leistungen in den bis-

herigen elf Ligaspielen. „Wir haben eine gute Hinrunde ge-

spielt“, sagt VfL-Trainer Niels Bötel: „Gerade im Hinblick auf 

die Verletztensituation zuletzt haben wir es gut gemacht. 

Wenn wir die Hauptrunde genauso beenden wie jetzt,  

wären wir super zufrieden. Es darf gerne so weitergehen.“ 

Einzig gegen Aufsteiger Frisch Auf Göppingen erlaubten 

sich die VfL-Handballerinnen auswärts einen Ausrutscher 

in Form einer 23:25-Niederlage, hatten im Anschluss aber 

mit Siegen gegen BSV Sachsen Zwickau (24:23) und Bayer  

Leverkusen (26:16) aber die richtige Antwort parat.  

„Anfang der Saison waren wir zwar mit den Punkten zu-

frieden, haben spielerisch aber nicht immer überzeugt. 

Da haben wir uns durchweg entwickelt und am Ende der 

Hinrunde dann auch gezeigt, dass wir einen ganz Großen  

ärgern können.“ Dass es gegen den BVB nicht zu einem 

Sieg gereicht habe, hätte auch am eigenen Spiel gelegen. 

„Dort gibt es also noch Entwicklungspotenziale“, zieht Bötel 

Positives aus der Niederlage. 

Zum Start in die Rückrunde bekommt es Oldenburg nun 

mit dem TuS Metzingen zu tun. Gegen den amtierenden 

Pokalsieger hatten die VfL-Frauen beim Final4 im vergan-

genen März eine knappe 30:31-Niederlage nach Sieben- 

meterwerfen kassiert, in dieser Spielzeit dann einen ebenso 

umkämpften 27:26-Sieg gefeiert. Damit durchbrachen die 

Huntestädterinnen eine kleine Serie, in der zuvor viermal 

in Folge das Heim-Team die Ligapartie für sich entschie-

den hatte. Gewarnt ist man beim VfL vor den TUSSIES, die 

derzeit vier Punkte hinter Oldenburg stehen (7. Platz, 9:13 

Punkte) definitiv. Nach durchwachsenem Saisonstart hat 

das Team in den vergangenen Wochen einige Punkte ge-

sammelt. 

Unter der neuen Trainerin Miriam Hirsch gab es zuletzt zwei 

Siege gegen die Sport-Union Neckarsulm (30:25) und HSG 

Bensheim/Auerbach (32:24), dazu kurz vor Weihnachten 

einen vielversprechenden Auftritt gegen Borussia Dort-

mund (29:33). „Sie haben gerade mit dem deutlichen Sieg 

gegen Bensheim Selbstvertrauen gesammelt“, weiß VfL-

Coach Bötel: „Dazu wissen wir nicht so genau, mit welcher 

Taktik sie auflaufen werden.“ Unter der neuen Trainerin 

habe man sich neu ausgerichtet. „Ich bin gespannt“, so 

Bötel. Fest steht: Es bedarf wieder einer ähnlich starken 

Vorstellung in der Defensive, wie zuletzt gegen Dortmund. 

„Es werden sicherlich andere Aufgaben auf uns zukommen, 

aber von der Beweglichkeit brauchen eine Leistung wie zu-

letzt“, fordert der Coach deshalb von seinem Team. Dazu 

gibt es nach der Partie am Sonntag für den Rückrunden-

Auftakt noch ein paar personelle Fragezeichen. „Wir wollen 

auf jeden Fall alles daran setzen, die Punkte in Oldenburg 

zu behalten und den Abstand nach hinten wieder zu ver-

größern“, kündigt Bötel an.

MARVIN WITTERN

TUS
METZINGEN

 ZUGÄNGE
Katharina Goldammer

Nele Franz

Selina Kalmbach

Elinore Johansson

Lois van Vliet

 ABGÄNGE
Maren Weigel

Dagmara Nocun

Laura Godard

Marte Juuhl-Svenson

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖSSE IM VEREIN SEIT

2 Selina Kalmbach LA GER 24.03.98 173 cm 2024

4 Lois van Vliet LA NED 15.08.05 176 cm 2024

7 Sabrina Tröster RA GER 19.10.04 163 cm 2018

8 Ida Petzold KM GER 08.12.05 180 cm 2019

9 Naina Klein RL GER 08.07.99 183 cm 2023

10 Nele Franz RM GER 21.10.99 168 cm 2024

12 Marie Weiss TW GER 14.09.04 180 cm 2018

14 Rebecca Rott RM GER 14.03.04 183 cm 2009

15 Katharina Goldammer RM GER 16.09.07 160 cm 2024

16 Lea Schüpbach TW SUI 10.09.97 178 cm 2022

18 Elinore Johansson RR SWE 19.03.96 179 cm 2024

20 Jana Scheib RR GER 10.10.00 180 cm 2023

21 Sandra Erlingdóttier RM ISL 27.07.98 160 cm 2022

23 Verena Oßwald RL GER 26.07.99 174 cm 2023

26 Svenja Hübner KM GER 23.05.96 175 cm 2019

38 Anna Franková RA CZE 02.10.96 170 cm 2023

96 Julia Behnke KM GER 28.03.93 180 cm 2022

98 Viktória Woth RL HUN 08.09.02 175 cm 2022
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Stand 09.01.2025

Mannschaft Sp Pkt TD + - G U V

Borussia Dortmund 12 21:3 37 348 311 10 1 1

HB Ludwigsburg 11 20:2 93 367 274 10 0 1

Thüringer HC 11 18:4 50 336 286 9 0 2

HSG Blomberg-Lippe 12 15:9 44 331 287 7 1 4

HSG Bensheim/Auerbach 12 14:10 40 377 337 7 0 5

VFL Oldenburg 11 13:9 -2 303 305 6 1 4

TuS Metzingen 11 9:13 2 320 318 4 1 6

FRISCH AUF Göppingen 12 8:16 -37 312 349 4 0 8

Buxtehuder SV 12 8:16 -40 317 357 3 2 7

BSV Sachsen Zwickau 11 6:16 -53 265 318 3 0 8

Sport-Union Neckarsulm 12 6:18 -34 313 347 3 0 9

TSV Bayer 04 Leverkusen 11 0:22 -100 211 311 0 0 11

54 TUS METZINGENTUS METZINGEN



LISA 

BORUTTA#2

MERLE 

LAMPE#15

MADITA 

KOHORST#25

EMILIA 

RONGE#80

PAM 

KORSTEN#26 PAULINA 

GOLLA#29 ALEXANDRA 

HUMPERT#31 LISA-MARIE

FRAGGE#44

LENA 

FEINILER#18 ARIANE 

PFUNDSTEIN#20  LOTTA 

RÖPCKE#22 LUISA 

KNIPPERT#24

LANA 

TEIKEN#3 TONI-LUISA 

REINEMANN#4 JANE 

MARTENS#13 MARIE 

STEFFEN#14

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖSSE IM VEREIN SEIT

2 Lisa Borutta RR GER 03.12.1997 180 cm 2023

3 Lana Teiken LA GER 14.04.2003 170 cm 2018

4 Toni-Luisa Reinemann RM GER 31.05.2001 178 cm 2016

13 Jane Martens LA GER 06.07.1999 174 cm 2012

14 Marie Ste�en KM GER 02.03.2001 183 cm 2011

15 Merle Lampe RM GER 03.11.1994 174 cm 2020

18 Lena Feiniler KM GER 18.05.1993 174 cm 2022

20 Ariane Pfundstein KM GER 04.02.2004 178 cm 2023

22 Lotta Röpcke RM GER 23.01.2004 175 cm 2023

24 Luisa Knippert RR GER 29.08.1998 177 cm 2020

25 Madita Kohorst TW GER 14.10.1996 185 cm 2023

26 Pam Korsten RA NED 05.10.2003 181 cm 2023

29 Paulina Golla RL GER 24.12.2000 180 cm 2021

31 Alexandra Humpert TW GER 05.12.2002 175 cm 2023

44 Lisa-Marie Fragge RL GER 15.12.1999 186 cm 2024

80 Emilia Ronge RA GER 17.06.2003 165 cm 2023
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Warum ein Girokonto  

bei der LzO?

Weil Sternchen nicht 

mein Stil sind

Für nur 9,50 Euro im Monat bietet 

unser Girokonto einfach alles – außer 

Sternchen texte und versteckte Kosten. 

Zum Beispiel jede Menge Extras und 

eine ganze Welt voller Vorteile! Weil’s 

um mehr als Geld geht.

Mehr dazu auf 

lzo.com/girokonto

Unsere Nähe bringt Sie weiter.
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NIELS 

BÖTELTR CHRISTOPH 

DANNIGKEIT TWKEVIN 

RITTERCO

UNTERNEHMERFONDS
WAGNER & FLORACK

7TEAM



KABINENTALK
LUISA KNIPPERT

Zum Vorstellungsvideo

SUPPORTED BY

Das freundliche Familienunternehmen aus der Wesermarsch

Wir gestalten Ihre ganz persönliche Reise!
www.wiards-reisen.de / Tel. 04485/201

8 ANZEIGEN 9KABINENTALK

https://www.vfl-oldenburg-handball.de/spielerinnen/luisa-knippert/
https://www.boddels.de


POWERBRENNER

299 €

WERDE TEIL DER KAMPAGNE POWER DURCH VIELFALT 
UND TU ETWAS GUTES. 

 
DEINE VORTEILE:

Extra designte Dauerkarte

Freier Eintritt zu allen  

VfL Talents Spielen

Nennung auf der Homepage namentlich, 

als Kampagnenunterstützer:in

11FEIER DIE VIELFALT10 FEIER DIE VIELFALT



Eintrittskarte = Fahrausweis
Ihre Eintrittskarte gilt 4 Stunden vor und nach dem Spiel als 
Fahrausweis auf allen Linien der VWG.

Nächster Halt
VFL-Heimspiel!
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BRANDNEUE

STORYS
und News auf facebook und Instagram
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Bewerten. Verkaufen. 
Verwalten. Vermieten.
Alles aus einer Hand 

seit 1921.

www.gsg-oldenburg.de

www.select-sport.de

Fantastische Griffigkeit mit und ohne Harz. 

Extrem weicher Ballkontakt durch 4-mm-Kaschierung. 

Hervorragend ausbalanciert.

ULTIMATE HBF
Top-Wettspielball. Dual Bonded.

E /SelectSportGermany c  /selectsport_de
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Logopräsenz auf der VfL Bundesliga  
Homepage im Talents Bereich

Logopräsenz bei allen  
„VfL Oldenburg Talents“ Heimspielen

2 Saisonkarten für alle  
„VfL Oldenburg Talents“ Teams

10 Tageskarten für die Frauen Bundesliga

Spielerinnenpatenschaft „VfL Oldenburg Talents“:

Logopräsenz auf dem Ärmel einer Spielerin

Social Media Post zur Patenschaft  
über das Talents-Konto

NACHWUCHSFÖRDERUNG AUF BUNDESLIGA NIVEAU

TALENTE FÖRDERN – ERFOLGE FEIERN

VFL OLDENBURG 

TALENTS
Gemeinsamer Auftritt aller  
3 Teams unter dem Branding  
„VfL Oldenburg Talents“

Wir fördern überwiegend Talente aus der Region und  

bilden sie zu den Profis der nationalen und internationalen 

Handballwelt aus – mit Engagement, Verantwortung und 

Bodenständigkeit. Aus diesen Spielerinnen werden  Vor-

bilder für viele junge Menschen in der Region. Grundlage 

hierfür ist eine nachhaltige Jugendarbeit mit qualifizier-

ten Trainer*innen, die mit Engagement und Leidenschaft 

ausbilden

Als Unterbau des Bundesligakaders ist die Pers-

pektive und das Ziel sich für den Bundesligakader 

zu empfehlen. Gemeinsame Trainingseinheiten 

an ausgewählten Tagen sorgen, sowohl bei 

Trainer*innen als auch bei Spielerinnen, für die 

bestmögliche Entwicklungsfähigkei

Für eine optimale Talententwicklung und als zentra-

ler Ausbildungsverein für Nachwuchsspielerinnen in 

Norddeutschland werden auch wir an dem nationalen 

Kräftemessen teilnehmen. Hier werden Themen wie 

Athletik, Ernährung und Trainingsumfänge mit den 

jungen Mädchen besprochen geplant und umgesetz

Die A-Jugend ist die Fortführung der Leistungs-

förderung und wird trainingstechnisch auf noch 

höhere Umfänge geplant. Zudem wird der Über-

gang in den Damenbereich in Zusammenarbeit  

mit dem Juniorteam forciert.

Wir wollen allen Vereinen in der Region eine  

Unterstützung sein, indem wir regelmäßig Camps 

für die Spielerinnen, aber auch Fortbildungen für 

die Trainer:innen anbieten. Wir sind der Meinung, 

es geht nur miteinander, um die bestmögliche  

Förderung aller Talente der Region zu ermöglichen.

Bodenständigkeit – Qualität – Verantwortung 

Seit 40 Jahren spielen wir in der Bundesliga Frauen  

und stehen mit beiden Füßen auf dem Boden.  

Wir arbeiten ausschließlich mit ausgebildeten und  

verantwortungsbewussten Trainer*innen. Dies garan-

tiert eine langfristige Leistungs- und Persönlichkeits- 

entwicklung handballbegeisterter Mädchen bis zum  

leistungsorientierten Training

Unsere Vision

JUNIORTEAM

B-JUGEND BUNDESLIGA A-JUGEND BUNDESLIGA

HANDBALL-CAMPS

Unsere Werte

UNSERE PAKETE

Verbesserung der  
Trainingsbedingungen

Logopräsenz auf der VfL Bundesliga Homepage  
im Talents-Bereich

Logopräsenz bei allen „VfL Oldenburg Talents“  
Heimspielen

2 Saisonkarten für alle „VfL Oldenburg Talents“ 
Teams

Eigener Sponsorenpool
ausschließlich für die
Nachwuchsförderung

Möchten Sie die Förderung junger Talente aus der Region unterstützen?

Melden Sie sich einfach per Mail oder telefonisch unter:

Mail: marvin.wittern@vfl-oldenburg.de | Telefon: 0441/9990940

TALENTS

SUPPORTER
TALENTS

PREMIUM

SUPPORTER

999 €499 €

23VFL OLDENBURG TALENTS22 VFL OLDENBURG TALENTS



Starke Würfe 
   wünscht die 

Öffentliche!
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Mit der Kampagne wollen wir unsere Reichweite nutzen und mit Hilfe von  
unseren Partner*innen und Fans Aufmerksamkeit für gesellschaftliche  

Problematiken scha�en und wichtige Veränderungen anstoßen. Wir stehen für 
Gleichstellung, Empowerment und Vielfalt! Wir wollen uns aber nicht nur ö�entlich 

zu einer Sache zu bekennen und mit verschiedenen Hashtags und Symboliken  
Aufmerksamkeit scha�en. Wir möchten etwas bewegen, etwas verändern und 

deutlich für die Werte einstehen, die wir vertreten.

MEHR INFOS 
ZUR KAMPAGNE
SCAN MICH UND ERFAHRE MEHR

HAUPTSPONSOREN DER KAMPAGNE

PREMIUM-PARTNER DER KAMPAGNE

25POWER DURCH VIELFALT



FANSHOP
vfl-oldenburg-handball.de/fanshop

 Tasse
Mit Aufdruck des VfL 

Oldenburg

Schal
Fanschal des 

VfL Oldenburg

10,00 EUR

15,00 EUR

Entdecke das perfekte
Wohnmobilnavigationsystem:
maßgeschneiderte Routen,
Hindernisvermeidung und
Campingplatzanzeige für deine Reise.

0441 / 30005 0 www.kuhnt.de info@kuhnt.de

Mit Rückfahrkamera: Sicherheit
und Leichtigkeit für jedes

Wohnmobilabenteuer!
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Der neue

Ford Puma®

Ford Puma Titanium

Leichtmetallräder 7 J x  17 mit 215/55 R17

Reifen, Ford MegaBox, Ford Power-

Startfunktion

48 monatliche Leasingraten von

€ 249,-1,2

Leasing-Sonderzahlung

Laufzeit

Gesamtlaufleistung

Voraussichtlicher

Gesamtbetrag3

1.816,33 €

48 Monate

10.000 km

13.768,33 €

Energieverbrauch (kombiniert)*: 6,0–5,4 l/100 km; CO₂-Emissionen (kombiniert)*: 135–121 g/km;
CO₂-Klasse: D

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. ¹Ein km-Leasing-Angebot für Privatkunden
der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht zugelassene,
berechtigte Ford Neufahrzeuge. ²Gilt für einen Ford Puma Titanium 1,0-l-EcoBoost-Hybrid
(MHEV) 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM
Frontantrieb. ³Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl.
Überführungskosten 850,- € sowie bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie
ggf. Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-Verschleiß; Mehrkilometer 0,000 €/km,
Minderkilometer 0,000 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei). Im
Angebot sind alle verfügbaren Aktionen bereits berücksichtigt. Details erfahren Sie bei uns. *
Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide
harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht
auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen allein
Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Weitere Informationen zu den
Verbrauchswerten und Energiekosten finden Sie unter https://www.ford.de/energie.

VfL- VfL -VfL -VfL -VfL  (Intro)

Strophe 1

Seit mehr als 100 Jahren gibt es unseren Verein 
Doch die hundert Jahre merkt man ihm nicht an 

Ob in der Halle, auf dem Rasen im Oldenburger Land 
Spieln wir jeden Gegner locker an die Wand 

Refrain 

VfL VfL Grün-Weiß stark und schnell 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL 

VfL VfL Grün-Weiß stark und schnell 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL

Strophe 2

Fair und sehr dynamisch in jeder Art von Sport 
Ist das Band was uns zusammen hält 

Dabei sein ist das Motto, egal wie alt du bist 
Weil du das bei uns vergisst 

Refrain

VfL VfL Grün-Weiß stark und schnell 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL 

VfL VfL Grün-Weiß stark und schnell 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL

Refrain 

VfL VfL Grün-Weiß stark und schnell 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL 

VfL VfL Grün-Weiß stark und schnell 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL

VfL VfL Grün weiß heißt VfL 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL 
VfL VfL Grün weiß heißt VfL

29VFL SONG28 ANZEIGE



Jetzt inkl. Tarif Mobil M (15 GB) für 49,99 € mtl.1

ewe.de/mobilfunk

einmalig1

9,99
EUR

Schon ab 

Wir haben dein

iPhone 16

1) Mit Tarif Einfach Mobil M: Apple iPhone 16 (128 GB) mtl. 49,99 €, 
einmalig 9,99 €. Tarifpreis nach 24 Monaten 29,99 €. Mindestlaufzeit 
24 Monate. Internet-Flat mit 15 GB LTE-Datenvolumen bei max. 
50 Mbit/s, danach Drosselung auf max. 64 Kbit/s, inkl. Telefon- und 
SMS-Flat für Standardgespräche und -SMS in nat. Mobilfunk- und Fest-
netze. Inklusivvolumen können nicht in den Folgemonat übernommen 
werden. Für Neuverträge oder aktive Vertragsverlängerung. Gültig 
für Privatkunden bis 31.03.2025 und solange der Vorrat reicht. Versand-
kosten des Endgeräts 9,95 €. 

Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. Irrtümer und Druckfehler vor-
behalten. EWE TEL GmbH, Cloppenburger Straße 310, 26133 Oldenburg
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